


Esta baraja de cartas es una herramienta de auto-
conocimiento que ayuda en la gestdbn emocional
en aquellos procesos y situaciones en las que
necesitemos trabajar nuestras competencias
emocionales.

Las imagenes y mensajes guian el
proceso que implica el desarrollo
de las 5 habilidades préacticas de
la Inteligencia emocional definidas
por Daniel Goleman.

Para adquirir las competencias
emocionales una buena y creativa
adaptacion personal y social me-
diante el desarrollo de la conciencia
en uno mismo, Autorregulacion o
control de si mismo y Auto motivacion
(Inteligencia personal) y la empatia y habilidades
sociales (Inteligencia personal)




Percepcion

Comprension

Regulacién

Decisién



La baraja de cartas Audaces
guiara al jugador en las diferen-
tes etapas de desarrollo de la
inteligencia emocional.




COMENZAR (Motivacion)
‘\'.a Facilita la disponibilidad para reaccionar

ante oportunidades y establecer metas

PREGUNTAR (Comprension)
Fomenta la reflexion critica, el vinculo e
sano y potencia la diversidad iﬁ ]

OBSERVAR (Autoconciencia) ayuda a
reconocer los propios estados de animo,
intuiciones y las sensaciones

ELEGIR (Habilidades sociales) implica
dar respuestas deseadas hacia los demas,
sinergia, comunicacion y cooperacion




COMENZAR

Desarrolla la Automotivacion

Estas cartas nos
invita a pasar al
accion para desa-
rrollar cualidades
como la iniciativa,
disfrute, descubri-
miento y confianza

en uno mismo

y ser capaz de
sobreponerse a las
frustraciones para
encontrar nuevas
soluciones a los
desafios diarios.
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PREGUNTAR

Desarrolla la Empatia

Nos invitan a
comunicarnos y

a ponernos en el
lugar de los demés.
La empatia requie-
re predisposicion

a admitir las emo-

ciones, escuchar
con concentracion
y comprender
pensamientos y
sentimientos no
expresados verbal-
mente







OBSERVAR

Desarrolla la Autoconciencia emocional

Estas cartas nos a observarlas y
ayudan ser capaz reconocerlas para
de realizar una poder asimilar
apreciacion y nuevas compren-
dar nombre a las siones y realida-
propias emociones  des fomentando la
y pensamientos, reflexion critica.
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DESGLOSAR

Desarrolla la Autoregulacion

Nos invitan a
comunicarnos y
a ponernos en el

lugar de los demés.

La empatia requie-
re predisposicién a
admitir las emocio-

nes, escuchar con
concentracion y
comprender pen-
samientos y senti-
mientos reprimidor
0 no expresados
verbalmente.







ELEGIR

Desarrolla las habilidades sociales

Nos muestra claves para expresarme

para cultivar las hacia el entorno,
relaciones sanas, y de percibir los
reconocer los estados de animo
conflictos y solucio- de las demas
narlos, encontrar personas para

el tono adecuado comprenderles.
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Las cartas Audaces te invitan
a expresar una circunstan-
cia en la que hayas sentido
esa emocion. Conecta con

la atencion, la memoria, el
razonamiento, la inhibicion
de respuesta, asociacion,
discimiracion..etc.
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Se reparten 3 cartas
a cada jugador

Las que sobran se dejan en un montén
para robar.Se saca una carta del montén
y se pone boca arriba.Segln el orden de
jugadores hay que ir echando cartas.

Se echaran las cartas
que sean de la misma
emocién o numero.

Puedes sacar un comodin (cartas espe-
ciales) para cambiar de emocién.Con el
comodin se dice:

Cambio de emocion en esta situacion.

Hay que decir a qué emocién cambias y

que situacion te provoca esa emocion. y
Gana el primero que se quede sin cartas
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